
 

 

Amitié du Dimanche 

 

Cette association… créée en1974, grâce à 

des bénévoles qui consacrent un 

dimanche par mois une partie de leur 

temps libre propose et anime des activités 

de loisir pour les personnes adultes 

handicapées mentales. Ces personnes 

handicapées sont membres de 

l’association. 

 

De nombreuses activités sont proposées :  

• sorties promenade  

 

• spectacles,  

 

• sorties restaurant,  

 

 

 

• pique-nique,  

 

• visites de musées ou d’expositions  

 

• séances de cinéma  

• ateliers pâtisserie 

 



• bowling 

 

• week-ends en gîtes 

 

Chaque fête est un prétexte à des manifestations 

particulières : Carnaval, galettes des rois, 

anniversaires, Noël, etc. 

Le but est de se retrouver et de pouvoir partager 

un moment agréable grâce à la danse, ou aux 

jeux de société. 

Vous êtes en foyer, en appartement ou avec votre 

famille. 

Vous êtes intéressés pour participer aux 

activités, contactez nous directement : 

Contacts  

• Gérard PROST 06 42 76 48 92 

• Marie Pierre MUTIN 06 78 94 73 44  

• Bernard POISSON 06 15 54 03 24 

Courriel : prost.gerard@numericable.fr 

 

 

L’Association Amitié du Dimanche a 

toujours besoin de bénévoles. 

N'hésitez pas à proposer vos services...  

 

Nous soutiennent dans nos 

projets : 

 

La Mairie de DIJON  

L’ADAPEI 21       
6, Rue de la Résistance 21000 Dijon 

 

 

 

Lieu de rendez vous pour les activités 

(elles ont lieu en général de 10 H à 17 H) 

Salle du Petit Citeaux 

7, Place Jacques Prévert 

21000 DIJON 
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